
                                                       
 
 

 
45. Vereinsmeisterschaften der SG Heddesheim im Schwimmen am 

Sonntag, den 25.09.2022 im Hallenbad Heddesheim 
 
Alle Mitglieder und Mitgliederinnen der SG Heddesheim sind auch in diesem Jahr wieder zur 
Teilnahme an den diesjährigen Vereinsmeisterschaften im Schwimmen eingeladen. Die 
Einladung richtet sich an Sportler und Sportlerinnen aller Abteilungen unseres Vereins. 
 

Wettkampffolge: 

 
1. Wettkampfabschnitt: Sonntag, 25.09.2022 Einlass: 14:00 Uhr, Beginn: 14:30 Uhr 
 
Wettkampf-Nr.: 01 25m Schmetterling weiblich Einsteiger 

02  25m Schmetterling  männlich  Einsteiger 
03  50m Schmetterling weiblich  JG 2012 und jünger 
04  50m Schmetterling  männlich  JG 2012 und jünger 
05  50m Schmetterling  weibl./männl.  Eltern, Masters 
06  100m Schmetterling  weiblich  JG 2011 und älter 
07  100m Schmetterling  männlich  JG 2011 und älter 
08  25m Rücken   weiblich  Einsteiger 
09  25m Rücken   männlich  Einsteiger 
10  50m Rücken   weiblich  JG 2012 und jünger 
11  50m Rücken   männlich  JG 2012 und jünger 
12  50m Rücken   weibl./männl.  Eltern, Masters 
13  100m Rücken  weiblich  JG 2011 und älter 
14  100m Rücken  männlich  JG 2011 und älter 
15  100m Lagen   weiblich  JG 2012 und jünger 
16  100m Lagen   männlich  JG 2012 und jünger 
17  200m Lagen   weiblich  JG 2011 und älter 
18  200m Lagen   männlich  JG 2011 und älter 
 

2. Wettkampfabschnitt: 45 Minuten nach Abschluss des 1. Wettkampfabschnittes 
 

Familien-Staffel: 3x50m Freistil 
(min. 2 Generationen, Anmeldung über Trainer oder direkt vor Ort) 
 

Wettkampf-Nr.: 19  25m Brust   weiblich  Einsteiger 
20  25m Brust   männlich  Einsteiger 
21  50m Brust   weiblich  JG 2012 und jünger 
22  50m Brust   männlich  JG 2012 und jünger 
23  50m Brust   weibl./männl.  Eltern, Masters 
24  100m Brust   weiblich  JG 2011 und älter 
25  100m Brust   männlich  JG 2011 und älter 
26  25m Freistil   weiblich  Einsteiger 
27  25m Freistil   männlich Einsteiger 
28  50m Freistil   weiblich  JG 2012 und jünger 
29  50m Freistil   männlich  JG 2012 und jünger 
30  50m Freistil   weibl./männl.  Eltern, Masters 
31  100m Freistil   weiblich  JG 2011 und älter 
32  100m Freistil   männlich  JG 2011 und älter 

 



                                                       
 
 
Allgemeine Bestimmungen: 
 
Die Vereinsmeisterschaften werden wie jedes Jahr als „Fünfkampf“ ausgetragen. 
 
Die Jahrgänge 2011 und älter (offene Wertung) schwimmen alle 100m-Strecken 
(Schmetterling, Rücken, Brust, Freistil) und 200m Lagen. 
 
Die Jahrgänge 2012 und jünger schwimmen alle 50m-Strecken (Schmetterling, Rücken, 
Brust, Freistil) und 100m Lagen. Auch hier erfolgt eine Fünfkampf-Wertung. 
 
Wettkampfneulinge der Gruppe Einsteiger schwimmen ausschließlich die 25m-Strecken 
(Schmetterling, Rücken, Brust, Freistil). 
 
Eine Kombination von 25m- und 50m-Strecken ist weder für Schwimmer der Jahrgänge 2011 
und jünger noch für die Wettkampfneulinge möglich. 
 
Schwimmerinnen und Schwimmer der Mastersgruppe, Eltern von Schwimmern und Sportler 
anderer Abteilungen der SG Heddesheim können alternativ zu der offenen Wertung einen 
Zweikampf schwimmen und dazu zwei 50m-Strecken frei wählen. Die Zeiten werden addiert 
und in einer separaten Wertung von Platz eins bis drei gewertet. Starter dieser 
Wertungsgruppe werden in separate Läufe gesetzt. 
 
Wertungen: 
 
Die Wertung erfolgt nach der DSV/FINA-Tabelle. Die Vereinsmeisterschaften werden in einer 
offenen Wertung, ohne Jahrgangswertung durchgeführt. 
 
Die Vereinsmeisterin und der Vereinsmeister werden in der offenen Wertung ermittelt. Die 
ersten drei Sieger der offenen Wertung erhalten eine Auszeichnung. Die Vereinsmeisterin 
und der Vereinsmeister erhalten den Wanderpokal der Abteilung Schwimmen. 
 
Die Jahrgänge 2012 und jünger (m/w), die Masters (m/w) und Einsteiger (m/w) werden 
jeweils gesondert gewertet. Es erhalten jeweils die ersten drei Sieger eine Auszeichnung. 
 
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille. 
 
Ehrungen: 
 
Die Ehrung aller Teilnehmer findet im Anschluss der Wettkämpfe im Hallenbad statt. 
 
Meldungen: 
 
Meldeschluss: Mittwoch, 21.09.2022, 20:00 Uhr (damit ausreichend Zeit für die Erstellung 
des Meldeergebnisses bleibt). Nachmeldungen sind nicht möglich. 
 
Meldungen an eure Trainer oder per Mail an: 
nolimits@cvf99.de  und  marc.goehmann@sgheddesheim.de 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Silvia Wiltzsch 
Abteilungsleitung Schwimmen 

silvia.wiltzsch@sgheddesheim.de 
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