
 Neuer hauptamtlicher 
Sportlehrers ab 01.08.2022.

 Aufrechterhaltung u. Ausbau 
des Sportbetriebes im Kinder-
und Jugendbereich in 2023. 

Heidi Kessler, Doris Ternes
Abteilungsleiter*innen

o Michael Sittner wird Nachfolger von Johannes Sonntag als neuer hauptamtlicher 
Sportlehrer im Kinder-und Jugendbereich. Seit 01.08.2022 halbtags beschäftigt, 
ab 01.01.2023 in Vollzeit 

o Weibliche und männliche Geräteturner konnten sich auf Ligaebene etablieren.

o Seit 01.04.2023  Einführung einer Aufbaugruppe Leistungsbereich ab 6 Jahren. 

o Nachwuchstalente der SG Heddesheim erzielen weiterhin auf Landes sowie 
Bundesebene beachtliche Erfolge.
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Neuer hauptamtlicher Sportlehrer und Nachfolger von 
Johannes Sonntag ist Michael Sittner. Er war bis zum 
31.12.2022 zu 50% und ist seit 1.01.2023 in Vollzeit bei der 
SG  verantwortlich für den Kinder- u. Jugendbereich (Eltern-
Kind-Turnen, 1½ bis 3 Jahre, Kinderturnen 3-6 Jahre sowie 
allgemeines Kinder- und Jugendturnen von 6-9 Jahren).
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Die Kinderturngruppen der 5-6 jährigen haben am 18.06.2022 am Gaukinderturnfest in 
Reilingen teilgenommen, das anlässlich des 150 jährigen Bestehens des Turngau 
Mannheim stattgefunden hatte.

Durch das Ausscheiden vieler Mitglieder der ehemaligen 
Jugendabteilung aus beruflichen und privaten Gründen ist 
es notwendig die Jugendabteilung als Interessenvertretung 
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 12-25 
Jahren zu verjüngen bzw. neu auszurichten. Auch dieses 
Thema hat sich Michael Sittner zur Aufgabe gemacht.



Weitere Angebote unserer Abteilung: 
„Fit im Alter 65+“

erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit.

Gruppe Freizeitsport : findet Freitag vormittags 
zwischen 10.00 und 12.00 Uhr statt.

Allgemeine Turn-und Bewegungsangebote im 
männlichen, weiblichen und gemischten Bereich
ohne Wettkampfteilnahme. 
Am 11.03.2023 starteten zwei dieser Jungs-Mann-
schaften zum ersten Mal bei einem Wettkampf und 
turnten souverän die trainierten Übungen an allen 
Geräten.
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Tanzgruppen: „Bad Girls“ und „Skills to Move“(ab 18 Jahren)
Gymnastik TGW (18+) : Gruppe „Knalltüten“ .Vom 25.-29.05.2022 Teilnahme beim 
Landesturnfest in Lahr sowie am 17.07.2022 2.Platz beim Drachenbootrennen in 
Ladenburg.



Beide Leistungsgruppen von Dr. Katharina Petri konnten 

sich bei den Ligawettkämpfen des Turngau Mannheim 

im vergangenen Jahr erfolgreich etablieren. 

Aufgrund der großen Nachfrage im Nachwuchsbereich 

erfolgte zum 01.04.2023 die Einführung einer 

Aufbaugruppe für weibliche Geräteturnerinnen ab 6 

Jahren, die von den ehrenamtlichen Übungsleiterinnen 

Lena Juraschek und Helena Braun aus unserem  

Jugendbereich der SG geleitet werden.
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Zwei Teams der männlichen Leitungsturner von Dana Friedrich haben bei den Winter-

mannschaftswettkämpfen am 11.03.2023 teilgenommen und vordere Plätze erzielt.



Kaja Weber(AK 10) seit Januar 2022 für den Landeskader 
nominiert; am 27.11.2022 Teilnahme am Bundeskadertest;  
mehrerer vordere Plätze auf unterschiedlichen Wettbewerben; 
2. Platz als Aushilfsturnerin mit dem Karlsruher Kader; 
Nominierung in 2022 für den Engelhorn Sports Award 2022 ,3. 
Platz beim Mini Mouse Cup in Karlsruhe in 2023.

Silja Stöhr, die seit Sommer 2021 Teil des dt. U 15 
Bundesteams ist, erturnte sich im vergangenen Sommer, am 
12.08.2022 mit ihrem Team bei der Jugend-Europameistershaft 
in München Bronze; Gold mit der dt. Junioren-Mannschaft beim 
EnBW-Pokal des DTB in Stuttgart als eine der drei besten 
Turnerinnen Deutschlands; damit Teilnahme mit dem dt. 
Juniorenteam bei den Junior World Championship im April in 
Antalya; Silja erzielte mit ihrem Team als zweitbestes 
europäisches Team den 7. Platz sowie den 5. Platz am Balken.
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Nachwuchstalente der SG Heddesheim turnen weiterhin 
erfolgreich auf Landes bzw. Bundes-Ebene:
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