
„Karatefamilie“
Stärker zusammen

Abteilungsleiterin: Heike Kayser
Stellvertreter: Alexander Kayser

Höhepunkte aus dem Berichtsjahr
 Gemeinsame Aktivitäten
 Weitere Termine
 Ergänzende Hinweise
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Inhalt – 1. Gemeinsame Aktivitäten
- Okt 2022: SV-Kurs in Bruchsal & KBVW 

Wahl des neuen Präsidiums
- 3.12.2023: DAN-Prüfung Heike Kayser
- Feb. 2023: Training in Verkleidung
- KVBW-Trainermeeting am 21.1.2023 in 

Ravensburg: Teilnahme Günter Neubert, 
Carsten Kubbernuhs und Heike Kayser

- KVBW-Frauenmeeting am 17.3.2023 in 
Filderstadt /Harthausen: Teilnahme Heike 
Kayser

- Sommertagszug 26.3.2023: Teilnahme der 
Abteilungsleitung mit 11 Karatekas
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Inhalt – 1. Gemeinsame Aktivitäten
- 21.4.2023 Karate-Abteilungssitzung mit 

Wahl der Abteilungsleitung
- 22./23./29./30.4.2023 Bruchsal: 

Selbstbehauptung und Gewaltprävention 
Fortbildung Alexander Kayser & 
-> Kurse für Jugendliche in Planung

- 13.5.2023 Lehrgang mit Walter Rechel 
(7. DAN): Kihon & Kata

- Weitere gemeinsame (externe) 
Lehrgänge
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Inhalt – 2. Weitere Termine
- 15.6.2023 Kyu-Prüfungen der SG-Karateabtng.
- 27.-30.7.2023 KVBW-Sommercamp: 

Heike 4 Tage Fortbildung in Selbstbehauptung 
und Gewaltprävention

-> Kurse für Jugendliche
im Sommer und Herbst geplant

- 31.8.2023: Teilnahme am IGSH-Sommercamp
- 11.11.2023 Kinderfördertraining

mit Helmut Spitznagel
- 2.12.2023 Besuch beim Internationalen

Odenwaldcup 
(Teilnahme Thilo Böhm im Kata-Wettbewerb, 
Alexander / Heike mit Kindern als Zuschauer)
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Inhalt – 3. Ergänzende Hinweise
- Bei den Kinder-Karate-Werten

wurde zuletzt Thema „Mut“ 
besprochen

- Freitagsgruppe der 6-9 Jährigen 
von 13:45 Uhr auf 17 Uhr verlegt 
auf Wunsch vieler Familien 

- Warteliste der Kinder 6-9 Jahre: ca. 
15 Kinder auf der Warteliste derzeit

- Gesucht wird immer noch ein 
Kindertrainer für 1-2 Stunden pro 
Woche 

- im Sommer regelmäßige Treffen im 
Vereinsheim nach dem Training
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